Waochentlicher Essensplan FriendlyKitchen 23. KW 2024

Menii 1

(mit Schwein)

Menii 2

Menii 3

Dessert

Beilagensalat

Montag
27.05.2024

Carbonara von der
Pute mit Spaghetti

M,A

Kartoffelpuffer mit
Apfelmus

Salatteller
auf Vorbestellung

Obst

Rohkost

Dienstag
28.05.2024

Linsensuppe mit
frischem Suppengriin
und Wiener, Brot

A

Gemiisecoucous mit
Falafel und Dip

Salatteller
auf Vorbestellung

Pudding
M

Gurkensalat

Mittwoch
29.05.2024

Doner mit
Hiahnchenfleisch,
Salat und Tzaiziki

AM

Nudeln mit
Tomatensofle und
Kase

AM

Salatteller
auf Vorbestellung

Obst

Tomatensalat

Donnerstag
30.05.2024

Paprikagulasch,
Kartoffeln,Karotten

S

Gemiiseschnitzel mit
Gemiisereis und Dip

AS

Salatteller
auf Vorbestellung

Obst

M
Eisberg-
Mandarinensalat

Freitag
31.05.2024

5 Nugget mit
Tomatenreis und
Brokkoli

A

Gemiisenugget mit
Tomatenreis und
Brokkoli

Salatbar, saisonal
gemischter Salat mit
zweierlei Sofien

Joghurt mit Honig und
Haferflocken
M;A

gemischter Salat
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